ALLTAGSTEST

Alltagstest, aber wie?

In einer Situation, inder die Hor-
mone faktisch noch nicht angeschla-
gen haben, in den Alltagstest ein-
zusteigen, ist ein Spiel mit dem
Leben.

Als ich damit begann, konnte ich
nicht mehr zuriick. Nicht nur, weil
ich mich in aller Augen unglaub-
wiirdig gemacht hitte, ich konnte
und wollte meine alte Rolle nicht
mehr annehmen. Zu lange hatte ich
unter ihr gelitten.

Alte Probleme habe ich gegen neue
eingetauscht. Mein Leben ist
schwieriger geworden, anstrengen-
der. Fs ist aber, nach auBen hin,
nicht mehr die Liige, die es war.
Ich fithle mich jetzt "richtig".

Als wirkliches Problem, hat sich
mein K6rper viel stdrker herausge-
stellt. Die Widerspriiche sind un-
ertrdglich. Ich habe starke Minder-
wertigkeitsgefilhle den anderen
Frauen gegeniiber.

Solange ich noch so leben muB, wer-
de ich mich nicht integriert fiith-
len.

Die meisten anderen Probleme des
Alltagstest entstehen in meinem
Kopf, Resultate meiner Angst (wie
die SchluBszene zeigt, die Mddchen
nahmen in Wirklichkeit kaum Notiz
von mir).

Es gibt Probleme mit Jugentlichen
in der Nachbarschaft. Vor allem mit
Ieuten, die meine alte Rolle kenner
und nicht mit mir sprechen kdnnen.

Zum Praktischen muB ich sagen, daB
ich mich weigerte, mich wieder zu
verkleiden. Von meinem Busen zeige
ich, was ich habe (so gut wie gar
nichts). Den Rartschatten schminke
ich iiber. Meine Kleidung ist der
GroBstadt modisch angepasst (wozu
durchaus auch Jeans gehdren).

Bie zu einem gewissen Grad habe
ich mich eingelebt.

Die Panikstimmung der ersten Tage
ist fast verflogen. Es gibt Ansdt-
ze von Normalitdt.
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Es fiel mir schwer, bei der Bear-
beitung dieses Artikels, diese
Szenen noch einmal mitzuerleben.
Dabei herausgekommen ist ein Frag-
ment der ersten sechs Tage. Die
Generalprobe und die ersten zwei
Tage im Betrieb.

++

Donnerstag

Jetzt zum ersten Mal richtigen
Alltagstest, mit den roten Schuhen
und dem gelben Pullover. Bin ziem-
lich aufgeregt, aber zum Bahnhof
bin ich ganz gut gekommen. Ich habe
mich weder geschminkt, noch habe
ich mir einen "falschen" Busen ge-
macht. Ein paar Haare kurz wegra-
siert. Wenn's klappt, wir's echt
Klasse.

In der S-RBahn setzt sich eine Frau
in meinem Alter neben mich. Vdllig
gleichgiiltig. Wirft mir nach einer
Weile ein paar kurze Blicke zu,
strickt ungeriihrt weiter.

Etwas spiter fragt eine dltere Fray
ob wir beide nicht Flatz machen :
kénnten, drei Frauen auf einer
Rank. Sonst hat noch niemand son-
derlich geguckt. Beim Fahrkarten-
automaten machen mir zwei Typen
Platz, kurzer Blick.

Ich habe noch ein sehr flaues Ge-
fiihl, aber die Reaktionen sind ge-
lassen. Bisher 13uft es sehr gut.

Die Frauen beim Arzt lieflen sich
nichts anmerken. Ich mufte noch
wegen eines Rezeptes eine Weile
warten.

Beim Rausgehen h#lt mir ein #lte-
rer Herr die Tiir auf, komisch.

In der Apotheke ldéchele ich die
Frau an, die mich nicht einmal ver-
abschiedete, so irritiert schien
sie von dem Namen auf dem Rezept.

Auf dem Gerhart-Hauptmann-Platz,
vor Karstadt. Nichts besonderes
passiert.

Das ist einer der gliicklichsten Mo-
mente in meinem Leben. Ich bin end-
lich ich, chre Verkleidung und
trotz 1,86cm. Wenn ich auch noch
etwas #ngstlich bin, fiihle ich mich
doch sehr erleichtert.

Ich sehe zwar immer noch "m&nn-
liche" Ziige an mir, bin wohl zu
selbstkritisch. OCbwohl, das dicke
Ende kann noch kommen.

Kaufe mir rote Ohrstecker, ohne
Probleme. Schaue mir Frauenbiicher
an.

Fine Frau geht mit einem "Qh!" an
mir vorbei und als ich ihr nachsah,
blickte sie mich an, als wenn egie
mich mit jemanden verwechselt hitte.
Mein Selbstvertrauen war jedenfalls
erschiittert. Fiihle mich auch wieder
mehr beobachtet.

Samstag

"Du siehst gut aus!", damit verab-
schiedete sie mich und das tat mir
sehr gut. Bartschatten leicht iiber-
geschminkt, der ist nicht wegzu-
zupfen gewesen. Fiihle mich wieder
viel besser so.

Im Bus nach Planten und Blomen,
Enten fiittern, mit den Kindern.
Keine Reaktionen. Die Leute kiim-
mern sich nicht um mich.

Wir gehen bei "Stilke" am Schau-
fenster vorbei. Dahinter schaut ein
Mann heraus, sieht mich und lenkt
seinen PBlick auf meine Peine,
Ménnerblick!

Auf die Frauentoilette traue ich
mich noch nicht, nur nichts iiber-
stiirzen.

Figentlich lduft es zu glatt, ich
gewdhne mich hieran. Will es gar
nicht mehr anders.

Sonntag

Es ist doch erstaunlich, die Leute
wollen in mir die Frau sehen. Wir
sind iiber den Jungfernstieg gegan-
gen, zwischen hunderten von Sonn-
tagsspaziergdngern. Dann die Mon-
ckebergstraBe hoch und nicht eine
Reaktion. Im Spiegel hdtte ich x-
mal den "Mann" in mir gesehen, aber
niemand kiimmert sich um mich,
Selbst auf dem S-Bahnhof, nichts.
Bin immer noch sehr #ngstlich. Hier
auf der Schanze, beobachten mich
zwei Typen. Eine Frau mit Kind,
geht zu ihrem Mann und berichtet,
sie sehen zu mir. "Entlarvt"? An-
sonsten langweilig. Fiihle mich un-
sicher, elend.

Bin genervt.

Nun sitzen wir im Pus und nichts
ist pasciert, Normalitit.

Montag

Morgens gleich ein Midchen an der
Bushaltestelle, sieht mich an.

Nein, doch nicht gleich zu Anfang.
Als ich in den Bus einstieg, fiihl-
te ich mich angesehen. Es lduft
eigentlich wie die letzten Tage
auch, die Leute interessieren sich
nicht filir mich.

Dafiir bin ich reichlich nervos und
habe Angst. Sollte es zu einer
"Panne" kommen, breche ich das
Ganze ab.

Wenn diese gquilende Unsicherheit
nur nicht wire, diese "Fingerzeige-
Angst".

Thomas war der Trste, der mich so
sah, guckte ganz schén. Kathi mein-
te, ob ich nicht einen "Schaden"
h¥tte und odb ich nicht auffalle,
ich sehe so weiblich aus. Frank
und Thorsten lachten lauthals, auch
Christian und Andreas. Die Frauen
guckten alle, blieben aber cool.
Ich bin zum Ausbilder rein, er hat
Verstdndnis und unterstiitzt mich
vorbehaltlos.

Ich saB also auf einem Tisch, be-
staunt von den Leuten, schwitzend
und nervos. Eine ganze Weile. Bis
ich mich entschloB und in eine
Ecke setzte und um Aufmerksamkeit
bat. Zuerst kamen sie nicht heran
und brabbelten noch.

Ich sprach schlicht, etwas miirrisch.
Ich sei transsexuell, in #rztlicher
Behandlung, miisse den Alltagstest
machen und mochte jetzt Cornelia
genannt werden, Fragen wiirde ich
mich stellen.

Alles absolut still. Ich war allein
sie warfen mir nur noch merkwiirdige
Blicke zu.

Bis sich schlieBlich Sabine zu mir
setzte und sich alles erkliren lie8
und mich ganz toll fand. Ich er-
kldrte ihr alles, soweit sie frag-
te. Das war sehr lieb.

Kathi kommt zu mir, meint, das
wire wieder ein "Spleen”" von mir.
Ich erkliirte auch ihr soweit alles.
Traue mich nicht auf die Frauen-
toilette, kann aber auch nicht zu
diesen Minnern. leide entsetzlich,
quile mich herum. Bin kaputt, ge-
nervt, warte ab.

Sabine k#¥mmt mir die Haare, Frauke
unterhielt sich mit mir. Ich 4nder-
te meine Stempelkarte.

Mit Frauke fuhr ich in der S-Bahn
zuriick. Sie unterhielt sich ganz
ungezwungen mit mir. Meinte, heute
morgen habe sie mich fiir eine der
Frauen aus der anderen Firma ge-



nalten (dhnlich wie Sabine). Dad
sie den Umstieg so ganz gut finde
und daB sie meinen Mut bewundere.

Fs lief, im groB3en und ganzen, sehr
gut. Auch wenn die meisten an eine
Marotte von mir glaubten, haben sie
hoffentlich begriffen, daB ich es
ernst meine. Sie verhalten sich
sehr zuriickhaltend und sehen darii-
ber hinweg. Ich bin jedenfalls
nicht ausgeschlossen worden, man
reagiert auf mich.

Dienstag

Mein SelbstbewuBtsein steht und
f411t mit meinem Auferen.

Heute morgen hatte ich das Gefiihl,
ich bekdme meinen Bartschatten
nicht weggeschminkt. Ich wollte
schon nicht los. Fihle mich ent-
setzlich unsicher. Stand nervds an
der Bushaltestelle und fithlte mich
schrecklich beobachtet, als ich
einstieg. Vor allem von einem jun-
gen Mddchen mit ihrer Mutter. Von
jungen Leuten fiihle ich mich ohne-
hin véllig beobachtet.

Fin bléder Tag. Ich fiihle mich
schrecklich. Sabine meinte, ich
solle mich mit Rouge schminken.
Frauke sagte, ich solle mich nicht
so affektiert bewegen, das mache
keine Frau. Ich bin fertig.

Sabine und Frauke sagen "Conny",
der Rest vermeidet es, mich mit
Namen anzusprechen oder sagen "er".

Fihle mich sehr unsicher, bin miide,
kaputt. Fihle mich nicht sehr wohl.
Ich muBte einen Bogen mit alten
Namen ausstellen, Atzkram.

Ich habe keine Lust mehr.

(In der S-Rahn) Nun auch noch drei
Madchen mir gegeniiber. Ich sgﬁre,
wie mir die Eitze ins Gesich
steigt. Stelle mir vor, wie die
iiber mich tuscheln, auf mich zei-
gen. Ich bin vbllig fertig, will
im Erdboden versinken. Fs ist sehr
warm, was mir sehr z2u schaffen
macht.

Es ist sehr schlimm, daB ich keinen
Rusen habe und ich iiberlege, ob
ich nicht Fehler macke, weil ich
eine mégliche "Entlarvung" so er-
leichtere. Ein total mit Selbst-
zweifeln iiberfrachtet. Sah mich im
Spiegel an, ob vielleicht Bart-
stoppeln durchschimmern, nicht
mehr, als sonst auch. Was ich mich
iiber diese Hitze drgere.
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Mir lief das Wasser runter, ich
fiihlte mich "entdeckt". Dachte,ich
werde ohnmAchtig. Sie saBen mir
stumm gegeniiber und ich sah sie in
meinem geistigen Auge sich gegen-
seitig zunicken, in Bezug auf mich.
Ich stiitzte meinen Kopf in die
Hand und konnte nicht weiterschrei-
ben. AbBer als ich rausging, miihsam,
sahen sie mir nicht einmal nach.

Im Bus fiihlte ich mich wieder be-
obachtet. Ich bin vollig fertig,
fiihle mich entriickt, weg.

Obwohl es viel mehr Leute gibt,

die nicht gucken, die mich durch-
gehen lassen, die zumindest so tun.
Fiihle mich totungliicklich.

Bin miide, kaputt.

Cornelia
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